Gracias par elegir Mooncup. Maoncupesuna

copa menstrual reutilizable hecha de silicona de
calidad meédica. Estd disefiada para ser doblada

e introducida en suvagina para recoger el flujo
menstrual. Unavez dertro, se abre y se sitda mas
abajo que un tampdn. Se martiene fija enel sitio
gracias alos misculos vaginales. La Mooncup esta
disefiada para que sea vaciada, aclarada, limpiada y
sevuelva aintroducir cada 4-3 horas. Puede usarse
de manera segura durante la noche y de viaje, haciendn

natacidn o ejercicio.

Aprender a introducir | sacar su Mooncup puede requerir
algo de practica. Serd mas facil a medida que se use y se
familiarice usted con su wagina. El mejor momert o para
practicar son los dos dlitimos dias de sangrada. Busque

suficiente tiempo jy acuérdese de relajarse!
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La Mooncup se puede usar desde el primer perioda, sinembargn, tenga encuenta que las
mujeresmas jdvenes | las mujeres conel himenintacto puedentensr dificultad a la hara de

intraducirlo y se recomienda que usen un poco de (ubricante de base acuosa.

Lasmiles de mujeres que usan y adaran su Mooncup también fueron principiantes. Sitiene
alguna duda, péngase en cortacto conMooncup en el +44 (0] 1273 673845 o por coreo
electrdnico en advice@mooncup.co.uk. Adem&s puede recurrir ala seccidn de Pregurtas
frecuentes ennuestra paginaweh wwww. mooncup.co.uk.

Ayddenos amejorar la vida de las mujeres y nuestro planeta hablando a las mujeres que
caonozca de la Mooncup. Pdngase encortacto con nosotros siquiere algdnfolleta o pegatina
para repartir, o ervie correos electrdnicos con nuestra pagina wek a ofras mujeres.

iCuantas mas mujeras usen la Mooncup, menas tampones habré en el mar!

Gracias.

Técnicade
doblada 2

la Mooncup queda situada més baja que un tampdn

Una vez doblada, sujete firmemente [a
Mooncup conel dedo | el pulgarlo mas
ahajo pogible por la copa mientras sigue
doblada. Canla otra mana, separe |os [abios
(pliegues de piel gue rodean la vaginal y
encuertre la entrada alavagina g dirija la
Mooncup hacia arriba | hacia su espalda.

Pasicidn de la Mooncup
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Posicidn del tampadn



la posicidn de cuclillas acorta la vagina y hace la retirada mas facil
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Siértese enelinodoro

nagdchese para
sacar su Mooncup

Tire suavernente del
tubo hasta que pueda
tocar la base de

la Mooncup

51 no puede alcanzar el tubo, ermpu)e hacia abajo con los mdsculos de su vagina hasta que pueda alcanzar
|abase de la copa. Para mas informacidn acerca del uso de sus midsculos vaginales, vaya a la seccidn de

solucian de problernas

ninguna parte del tubo debe quedar fuera de su vagina

La mayoria de las mujeres consideran que eltubo es
dernasiado largo, Esta realizado de manera que hay que |
cortarlo para que el extrerno del tubo quede dentro de |

sUvagina.

Esimportante dedicarle untiempo para hacerlo bien
ya que podria dolerle |a entrada de lavagina si el tubo
sobresale demasiado.

Algunas mujeres cortan completarnente el tubo. Si lo
hace aseairese de que puede sacar sin problemas la

Mooneup sin &l

Sile resultaincdrnoda la Mooncup cuando

g8 slenta o caming, o S le pincha en la entrada de la
wapina, probablermerte necesite cortar un poco mas

el tubo,

fuera de lawvaging,
necesitara cortar
eltubo

\ Sieltubo queda

SAQUE el Mooncup
delavagina yuse
unas tijeras limpias
o cortaufias para
cortarlo

Corte un poguito
cadawez yvuelva
| aintrodudrla para
| wersileresulta
camaoda

aseplresede que sesuela el precintoantes de sacarla

Cuanda la base de la copa esté casifuera, incline
ligeramerte la Mooncup para sacar la mitad del
horde artes de inclinarla hacia el otro lado para

| sacar la otra mitad. Esto hard que la Mooncup

-Il salga suavemente Y se mantenga hacia armiba

| can el fluido dentra.

Fara saltar el precinto:

Apriete suavemente [ntroduzca undedo
la base de |a copa alolargodela
Mooncup

Fodrd escuchar como se suelta el precinto
ylaMooncup se despegafacilmente de las
paredes de suvagina

Wacie el contenido de su Mooncup en
elinodarg, aclare yvuelva a introducirla

con el cuidado, la limpieza y el almacenamiento adecuados, su Mooneup le durard afios

Es muyimportante que rmantenga su M ooncup limpia. Lavela regularmente con jabdn neutroy agua
caliente y aseodrese de que elimina cualguier resto de jabon ya que podria irritar su vagina, Utilice un
cepillo blando para limpiar los salientes. D& lavuelta a laMooncup para limpiarla por dentro sifuera
necesario.

Los pequefios agujerosbajo el borde de la Mooncup agudan a sacar la Mooncup. Asegdrese de que estan
libres — use una aguja si es necesario.

5i s encuentra en un bafo pdblico wtilice una pequefia botella de agua para aclarar la Mooncup, o
simplemente vaciela ywuelva aintroducirla, hsegdrese de que limpia su Mooncup mas afondo la
siouiertevez. Cuandovigje al extranjero, aseodrese de usar agua potable para limpiar su Mooncup,

Con eltiempo, suMooncup puede decolorar pero esto no reduce su efectividad. La decoloracidn puede
remitirse metiendola enuna solucion esterilizante (ver pagina siouiente ).

Siobserva alpunarotura o cualquier otro cambio en la apariencia o textura de suMooncup le
recomendarmos que la cambie.



devezen cuando puede querer limpiarsu Mooncup mds a fondo

Munca uze
; podrian dariar ¢
Cubra completamente con aguay pangalaa hervir vaginal:
en un cazo adecuado durante 5-7 minutos. Mo -
hierva en secol X Sustanciasa base de petrale, comoVaselina

Iﬁiruduz_ca Bn-una_-euIue'rﬁn:-edieriﬁzadﬂr_a [gs{i% de :ﬁf?ﬁ.céites esencizles como el arbol deta
hipaclorita de sadio) en un envase, diluida seatin e — -
i | \ i X Limpiadores abrasivos

R X Jebomesfuertes o perfurados.

X Lavavajillas

Utilice un esterilizador dewapor

Almacenarmiento de su Moancup

Seque completamente su booncup Y gudrdela en
labolsa dealpoddn provista. Mo la guarde en una
bolsa de pldstico o contenedor sellado.

1 Posicidn: 3. Precinto
Larazdn mas cominde Aseplirese de que se ha formadao un precinto entre la
que se produzcan pérdidas Moancup y la pared vaginal:

es no llevar la Mooncup
suficientemente baja
enlavagina [ver seccign
‘cdrnoirtroducic su

Mooncup?). .

2. Tubo

hseglrese de que ha cortado

eltubo enla medida corecta Oeslice su dedo Fellizcanda la base Apretando su

para usted [ver seccién par el lateral de la copa [no el Mooneupcon los
‘cdmo cortar el tubo de su de la Mooncuppara  tubo] y rotando misculos vaginales
Mooncup’). asegurarque esta la Mooncup

completamente
abierto

la relajacion es clive para sacar la Mooncup

Sitiene algdin problema ala horade sacar su Mooncup, no se ponga nerviosa — mientrasla
Mooncupeste dertro de suwvagina estd sujeta par los misculos vaginales y si estatensa sdlo
hard que le sea méas dificil sacarla.

Laabertura que hay enla parte superior de suvagina, Y que va al dtero es sdlo deltamario de la
cabeza de unalfiler asique no es posible que la Mooncup se pierda, y es tan flexible que no puede
causarle dafio alguna.

Larelajacidnes clave para sacar la Mooncup, témese tiempo pararelajarse g vuelva aleer las
instrucciones enla seccidn ‘cdmo sacar su Mooncup'. Es més facil sacar o irtroducir la Mooncup

siestd usted de cuclillas.

3ina consigue alcarzar la Mooncup debera usar los midsculos vaginales para deslizar la Mooncup
hacia abajo. Esto se cansigue con una serie de pujos lertos | suave s hacia abajo [més que can
unsolo pujo fuerte). Alterminar cada pequefio pujo puede parecer que la Mooncup vuelve a subir
pern siga pujando 1y tras 5-8 pujos la Mooncup bajara.

4 Agujeros bajo el borde
Asegirese de que los agujeras bajo el barde de laMooncup estan despejados para ayudar a crear
el precinto que evitalas pérdidas.

5. Tamafio de 13 Mooncup

Siustedtiens eltamario de Mooncup B y se mueve cortinuamente, o tiene pérdidas, entonces
necesitard el tamafio & 5 eltamafio Atambiénle origina pérdidas, puede hacer gjercicios del
suelo pélvico para fortalecer los midsculos que mantienen la Mooncup en su sitio.

lpual necesitard usar una compresa lavable jurto con la Mooncup en los dias més fuertes. Esta
25 UNa opcidn més sana |y es mejor para el medioambierte | su presupuesto.

Si sigue teniendo problemas, pongase en contacto con Mooncup en of +44 (01273673845 o por
correo electranico en advice@mooncup.co.uk. Ademas puede recurrir ala seccidn de Freguntas
frecuentes en nuestra pagina web www.rmooncup, co.uk



+ La Mooncupno le protege de un embarazo.

+ La Mooncup no le protegerd de Enfermedades de Transmisign Sexual [ETS].

+ [uitese la Mooncup y pdngase encortacto consu medico si nota dolores, quemazan, irfitacidn,
inflamacidnen la zona genital o si nota molestias al orinar,

Mo hace falta sacar la Mooncup para orinar o defecar, pero debera quitdrselo para mantener
relaciones.

Mo es recomendable compartir la Mooncup con otra mujer.

+

*

El sindrame del Shock Taxica [S5T)

Las copas menstruales se han usado desde 1930y nunca han estado asociadas al S5T El 55T es
una enfermedad grave | a veces fatal causada por unatoxina que produce la bacteria Estafilococo
Auren y se ha relacionado conla elevada absorcidn y usa prolongada de tampones. Los sintomas
del 55T se parecen a los de la gripe Y pueden serfielre alta repenting, vdmitos, diarrea, mareos,
desmayos, o una erupcidncomo quemadura del sal durarte los dias del periodo o unos dias
despues. Si experimenta alguno de estos simtomas usando laMooncup, quitesela y llame a su
médica. Mo use una Moancup si ha padecida S5T.



